
MEDIENKOMPETENZ 
FÖRDERN - 
ESSSTÖRUNGEN 
VORBEUGEN

Bereits im Grundschulalter beschäftigen sich 
Kinder mit ihrem Körperbild, was zum Risiko von 
Essstörungen führen kann. Medien spielen 
hierbei eine wichtige Rolle, indem sie positive 
und negative Lösungsansätze bieten.

Die Veranstaltung informiert Eltern, 
Pädagog*innen und Interessierte über den 
Einfluss sozialer Medien auf Essstörungen und 
vermittelt Ansätze zur Reflexion.

Mittwoch, 09. April 2025, 17 Uhr 
Zentralbibliothek im Stadthaus N1 
Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung vorab per E-Mail unter 
stadtbibliothek.zentralbibliothek@mannheim.de 
oder gerne auch telefonisch unter 0621/ 293 8933 
ist erforderlich.

Medienmittwoch




